中南民族大学

            实验动物房

         标准操作规程(试行)

              进入动物房人员的培训制度

1 、前言

建立标准的进入动物房的人员的培训制度。

2 、适用范围

所有进入动物房的人员，包括工作人员、实验人员。
3 、主体内容

3.1 培训制度

3.1.1 凡需进入本院动物房学习或工作的人员首先必须取得《实验动物从业人员培训考核合格证》，获得资格进入动物房开展动物实验；且应在同年或次年取得《实验动物上岗证》，否则将被禁止进入，直至取得上岗证为止。禁止先上岗后培训的现象发生。

3.1.2.曾经获得授权，但离开动物房超过一年者，需重新提出申请，按流程重新获得授权。

3.1.3 一经发现未经授权私入动物房者，将永久剥夺其进入动物房的资格。

3.1.4 所有培训材料以及人员培训记录均在动物房管理员处存档。

3.2 培训内容

3.2.1 实验人员如何才能更好的使用实验动物房提供的各项服务；

3.2.2 实验动物房的各项《标准操作规程》；

3.2.3 实验动物和 SPF 级实验动物相关知识的培训；

3.2.4 大型仪器设备的使用操作培训；

3.2.5 培训后考核合格发放上岗证。

3.3 培训程序

3.3.1 新实验人员在管理员处登记申请。
3.3.2 先自学《标准操作规程》，正常情况下每年 三月初、九月初各一次，届时会提前通知。
3.3.3 第一次进入实验动物房，需联系动物房管理员由其带领进入，开始动物实验。

门禁权限申请使用的标准操作规程

1 、前言

确保门禁授权合理使用，有效管理。
2 、适用范围

使用实验动物房的相关人员。
3 、主体内容

3.1 门禁权限管理要求

3.1.1 需经过实验动物房管理员同意，承诺严格按照操作规程使用动物房，方能开启门禁权限进入动物房。

3.1.2 只授予老师和研究生门禁权限，本科生可在管理员处登记后由老师或研究生随带。
3.1.3 管理人：黄露    手机：15623917480    Email：282668237@qq.com

3.1.4 进入设施必须用本人门禁指纹开启，不得开启后准入他人；

3.2 门禁权限申请流程

3.2.1 取得《实验动物上岗证》后，在实验动物房管理员处完整填写各项信息；
3.2.2 管理员予以核准后，指纹录入，开通网络平台门禁权限；

3.2.3 进入相关区域，开始动物实验。
3.3 门禁权限使用注意事项

3.3.1 门禁权限仅限本人使用，不得携带其他人员。
3.2.2 门禁权限有日期限定，请在规定的限期内使用，若需提前结束或延长门禁权限，要提前三天与管理员联系。

3.3.3 经发现为擅自携带他人进入实验动物房者，按照管理规章制度处理即可。
           人员进出屏障系统的标准操作规程

1 、前言

建立实验动物饲养人员、实验操作人员进入实验动物房屏障系统的标准操作程序。
2 、适用范围

适用于实验动物房屏障设施。

3 、主体内容

3.1 资质：

3.1.1 身体健康，无传染性疾病；
3.1.2 参加培训并获得《实验动物上岗证》。
3.2 进出动物设施流程：

3.2.1 使用本人门禁权限在规定时间段进入相关动物房；
3.2.2 在鞋柜外侧脱掉自己的鞋，跨过鞋柜，穿上屏障内专用拖鞋至第一更衣室门口，脱掉拖鞋；
3.2.3 更衣程序：

3.2.3.1 进入第一更衣室，脱去外套、裤子、首饰、手机等，只着贴身内衣，进入第二更衣室前对手部进行75%乙醇喷雾消毒；
3.2.3.2 进入第二更衣室，按以下顺序依次穿戴隔离防护用品：一次性口罩、帽子→洁净服上衣→洁净裤→乳胶手套。

3.2.3.3 穿戴的标准要求：

a) 只有眼睛暴露在外，其他部位全部盖住，包括头发。

b) 洁净服颈部、裤腰、裤脚、袖口等处的系带均需束紧。

c) 洁净服上衣下摆应放入裤中并束紧腰带。

d) 洁净服袖口须塞入乳胶手套中。

e) 口罩、乳胶手套为灭菌产品（一次性使用）。
f) 洁净服使用后经清洗、晾干、高温灭菌后使用（可反复使用）。
g) 检查是否穿戴好,出二更后准备进风淋室。

3.2.4 风淋程序：穿戴完毕后由第二更衣室进入风淋室，关闭风淋室外侧门,自动风淋30秒后开启风淋室内侧门，进入屏障环境，随手关闭风淋室内侧门。

3.2.4.1 风淋注意事项：

a) 风淋时应举手、转身，确保全身风淋到位。

b) 风淋间一次不得超过 2 人。

3.2.5 进入洁净走道，可进入物净间或检疫间搬运动物或物品，回到洁净走道，再进入动物饲养室或解剖室。

3.2.6 在解剖室内超净工作台或实验台实施各类动物操作，操作完毕将动物放回笼盒，做好相关记录。

3.2.7 操作完毕，清理超净工作台及饲养间，并从解剖室进入污染走廊离开屏障,离开时，把实验产生的废弃物带出屏障设施放置于“废弃物收集桶”，笼器具放置于清洗消毒处。
3.2.8 进入第一更衣室脱去洁净服，换回自己的衣物

3.2.9 在屏障设施《人员进出动物实验设施登记表》上登记离开时间，换上自己的鞋，然后离开动物房。

3.2.10 进入实验动物房人员的流向简图：普通区→一更间→二更间→风淋间→洁净走道→各动物实验室→污染走廊→出口缓冲区→普通区。

3.3 注意事项：

a）未取得实验动物从业资质者，或携带传染性疾病的人员禁止进入动物设施。

b) 动物设施内全面禁止与实验无关的行为，个人禁止佩戴首饰、手表等物品。

c) 进出应注意随手关门，进入离开每一室前都应注意手部的彻底消毒。

d) 在动物设施内，人员应注意保持安静，避免动物产生应激。

e) 不得擅动各类设备，发现设备运行故障或异常应及时通知管理员。

动物进出实验动物房的标准操作规程

1 、前言

确定实验动物进出屏障设施的标准管理流程。

2 、适用范围

适用于对实验动物进出实验动物房操作。

3 主体内容

3.1 动物流向的简图：

3.1.1 动物传入：外环境的动物包装箱→传递窗→检疫间→洁净走道→动物饲养室

3.1.2 动物传出：动物饲养室内装箱→污染走道→缓冲区→外环境

3.2 动物进入

3.2.1 准备：新动物进入应提前 3 天告知实验动物房管理人员。

3.2.2 传递：由动物设施管理人员接收，流程参照“实验动物接收、适应、检疫标准操作流程”。

3.2.3 动物接收、验收步骤：由课题组动物实验负责人负责。流程参照“实验动物接收、适应、检疫标准操作流程”。

3.2.4 注意事项：严禁私带动物进入动物房屏障区。

3.3 动物传出

3.3.1 实验结束

a) 动物实验负责人在实验结束后，自行处理；

b) 将动物放入空笼盒内，带出屏障，处死并进行登记；

c) 放入指定冰柜，等待专业单位“无害化处理”。

物品进出屏障区的标准操作规程

1 、前言

建立物品进出屏障区的管理制度，保证屏障区洁净。

2 、适用范围

适用于进入实验动物房内所有物品。

3 、主体内容

3.1 物品流向的简图

3.1.1 物品传入：外环境 → 高压灭菌器 →清洗消毒室 → 洁净走道 → 动物实验室。

外环境 → 传递窗 →洁净走道 → 动物实验室。

外环境 → 清洗消毒室→ 洁净走道 → 动物实验室。

3.1.2 物品传出：动物实验室 → 污染走道 → 缓冲区 → 外环境。

3.2 物品进入屏障的流程

3.2.1 凡耐高温、高压的物品：

a) 提前一天带至实验动物房的灭菌准备区；

b) 做好标签，包括导师姓名、本人姓名、物品名称、需要使用日期等；

c) 经 121℃、30 分钟的高温高压灭菌处理；

d) 由清洗消毒处取出并立即转送至储存室，备用。

3.2. 2 无法进行高温、高压处理但耐消毒液浸泡的物品：

a) 在传递窗进行消毒液浸泡，2%84消毒液，浸没 15 分钟，加紫外照射 15 分钟，备用。如果是生物活性物质，可不经紫外照射；

b) 从传递窗内侧门取出，用于实验操作。

3.2. 3 既无法进行高温、高压灭菌，也不能采取消毒液浸泡处理的物品，如小型仪器：

a) 提前一天清洁干净；

b) 专用通道进行密闭包装，

c) 消毒液熏蒸处理后进入。

3.3 物品运出屏障流程

3.3.1 实验结束，实验人员将废弃物放入专用“废弃物收集桶”，更换下的笼具离开屏障时一并带出，放置于清洗消毒处指定位置清洗。

3.4 注意事项

3.4.1 处于开放区域的人员不得踏入缓冲间。

3.4.2 与动物实验或饲养动物无关的物品，未经灭菌消毒处理的物品严禁带入屏障环境。

3.4.3 洁净物品、次洁净物品传送应严格遵循各自的时间节点，以免发生交叉污染。
传递窗使用的标准操作规程

1 、前言

规范传递窗操作，保证物品正确流动。

2 、适用范围

屏障系统传递窗。

3 、主体内容

3.1 物品

3.1.1屏障系统内需要的，非耐高压蒸汽灭菌的物品可通过传递窗这一通道进行传递，但耐高压蒸汽灭菌器的物品必须通过“高压蒸汽灭菌器”灭菌进入屏障系统。

3.2 消毒方法

3.2.1使用 0.2％84消毒液或 75%乙醇溶液消毒液淹没浸泡 30 分钟，加紫外照射 15分钟；或 2％84消毒液或 75%乙醇溶液消毒液喷雾或擦拭，加紫外照射 15 分钟。

3.3 物品传入步骤

3.3.1 屏障外，打开传递窗外侧门，迅速放置待传递物品，采取上述中一种最合适最有效的消毒方法，关闭传递窗外侧门，若需紫外消毒，则紫外灯开启；

3.3.2 到达规定的时间后，屏障内的相关人员，打开传递窗内侧门，迅速取出物品并关闭传递窗内侧门；

3.3.3 随手关闭紫外灯，传递窗处于待用状态。

3.4 注意事项

3.4.1 传递的物品必须保证包装内“无菌”，否则禁止传入；

3.4.2 传递窗设有闭锁装置，禁止同时打开传递窗内、外门；

3.4.3 传入物品时，必须保证物品在传递窗内停留规定的时间，以确保有效消毒；

3.4.4 每周由专人对传递窗的内、外侧表面进行清洁、消毒，检查两侧窗户的气密性及紫外灯的工作情况，发现问题及时解决；

3.4.5 放入、取出传递物品，均应登记《传递窗使用记录表》。

                实验动物订购的标准操作规程

1 、目的

建立实验动物采购的标准操作规程。

2 、适用范围

符合资质认证的实验动物供应商。

3 、主体内容

3.1 动物代购原则：

a) 动物来源：仅代购经实验动物评估确认的实验动物供应商生产的实验动物。

b) 人员资格：下达订单的科研人员事先应取得动物实验资格。即取得湖北省实验动物操作

上岗证、实验动物上岗证，实验项目已获所实验动物管理委员会审批通过。

c) 订购途径：仅可通过实验动物房管理员处申请。

d) 订购流程：科研人员递交订单 → 动物管理人员审核确认 → 动物实验向合格供应商集中下达 → 反馈订购结果并解决相关问题 → 完成订购，动物按时运抵。注意事项：动物运抵日期必须是：每周一、三、五。

实验动物接收、验收及检疫的标准操作规程
1 、前言

建立实验动物接收、验收及检疫进入屏障设施的接收的标准流程。

2 、适用范围

适用于进入动物屏障设施的实验动物的操作。

3 、主体内容

3.1 动物引进的准备工作

3.1.1 严禁私带动物入实验动物房；

3.1.2 在动物进入前，用 2%84消毒液喷雾消毒室内空气、笼架等；

3.1.3 确保动物到达前，在检疫室内准备相应数量的笼盒、水瓶、饲料、标签等；

3.2 引进动物接收步骤

3.2.1 动物房主管接收

3.2.2 确认动物来源合格，手续完整；（来自国家保种中心或地方实验动物供应基地，持有相应级别或高级别实验动物质量合格证书。）

3.2.3 检查动物外包装完好，符合 SPF 级动物房要求；

3.2.4 用消毒液将动物外包装盒用低浓度消毒液擦拭或喷雾彻底消毒，每次只传一个包装盒，严禁多个包装盒堆积在一起消毒；

3.2.5 打开传递窗的外侧门，将动物外包装盒放入传递窗内，打开传递窗的紫外灯，照射 15分钟。

3.3 引进动物验收步骤
3.3.1 课题组动物实验负责人验收。

3.3.2 新进动物安排在检疫间。

3.3.3 打开传递窗的内侧门，取出动物外包装盒，关闭传递窗的内侧门。（与此同时，屏障外工作人员将另一笼待传递的动物外包装盒放入传递窗内。）；

3.3.4再次对外包装进行喷雾消毒，划开包装盒的密封胶带，打开包装盒；将动物一一放入饲养盒内，一般每盒不超过 5 只；

3.3.5 同时进行验收：包括体重称量和状态检查并记录；验收中如发现有动物死亡、咬伤、粪便呈异常的，应立即联系供应商和实验人员，并安乐死，凡动物经过的区域应彻底消毒。

3.3.6 所有的动物验收完毕后，每笼实验动物悬挂笼卡，标明动物的批次、数量、来源、品系、性别、到达时的周龄；并填写实验动物引进登记表或实验动物接收单；

3.3.7 最后将外包装盒经污染走道缓冲区传出。

3.4 动物的隔离和检疫
3.4.1任何进入动物设施的实验动物要有符合国标的健康证明或者微生物检测报告；

3.4.2 新进动物未过检疫期，不得进入动物实验室；

实验动物饲养员标准操作规程

1 、前言

规范小鼠的饲养管理操作。

2 、适用范围

适用于实验动物房饲养员。

3 、主体内容

3.1 上岗资格

3.1.1 身体健康，无传染病。

3.1.2 参加实验动物房上岗培训，并获得考核合格。

3.2 工作流程

3.2.1 到屏障外环境先更换工作衣、工作鞋；

3.2.2 洗手、更衣、风淋后进入屏障（流程参照“人员进出屏障标准规程”）；

3.2.3 登记动物实验室内 IVC 运行的温度、湿度、压差、及送排风数据，发现异常应及时通知主管与运行保障人员。

3.2.4 自洁净走道处领取前日登记的当日操作所需所有物品至操作区域，包括笼盒、笼盖、金属笼架、饮水瓶、饲料、抹布、消毒液、镊子等。并按照自内而外的顺序摆放。

3.2.5 打开超净工作台。

3.2.6 更换 IVC 笼盒：

3.2.7 注意事项

a. 每天早上领取好物品后，首先适量装配洁净的 IVC 笼 30-50 套（视实验室笼位而定），用于学生实验操作。

b. 换笼：笼底、金属笼架、饮水、饲料一周定时更换一次，笼盖 4 周更换一次。期间饮水瓶内水量少于 1/2 时应及时更换，饲料不够应及时投喂。饮水保证新鲜、饲料确保新鲜无霉变或受到污染。繁殖笼每周增加一次瓜子或营养片（研究组如无此需求请提前说明。）

c. 检查：换笼时认真核对动物的数量等信息，检查生产情况、外观、饮水、采食和排泄情况是否正常。如有生产、动物异常或死亡等，应在卡片上标明发现时间和数量，并通知兽医。

平时：检查 IVC 笼盒是否处于正常位置，如有位置异常、漏水、漏料、缺水、缺料予以及时解决，如动物有生产、异常、死亡，及时通知管理员，并对本人饲养管理区标记有需要特殊照料或观察的动物，每天进行观察和反馈。

d. 饮水、饲料、垫料的使用参照“饮水、饲料、垫料的使用管理制度”。

e. 更换下来的笼盒等物品按照靠近门由外而内的顺序摆放。

3.2.8 所有当日计划更换的鼠盒都更换完后，在门卡上记录笼具的更换情况，将更换下来的笼盒、水瓶等置于洁净走道各动物实验室门口，待洁净走道工作人员做统一收集处理。

3.2.9 每次结束操作前应做好内部环境的清洁工作（参考 3.2.11 饲养员清洁制度），离开屏障区域。

3.2.10 准备次日需要使用洁净物品。

3.2.11 饲养员清洁制度：

a) 超净工作台每次使用前用消毒剂清洁台面。

b) 本次操作结束，清理超净工作台内部残留物如垫料、饲料渣子，用消毒剂擦拭台面及设备外部，开启紫外灯 15 分钟。

c) 动物实验室地面、开关及门把手，每日工作结束前清洁消毒一次，室内喷雾消毒一次。

d) 动物实验室门内侧表面及回风窗每周清洁消毒一次； IVC 机箱表面、不锈钢支架每周清洁消毒一次；IVC 通风系统、实验动物室墙面、房顶、每月清洁消毒一次。

